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ON LAY TECHNIQUE
Repair Achilles Using Krakow Suture Technique
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ALLOPATCH’i, epidermal tarafi iste bakacak sekilde
yonlendiriniz. Epidermal yiizey mat goriintslidir. ( NOT:
Emin olmak igin greftin her iki yiizine hasta kanindan birer
damla koyup steril salin ¢ozeltisi ile durulayimiz. Epidermal
tarafin rengi pembe iken, dermal tarafin rengi ise kirmizi
olacaktir.) Greftin dogru yonlendirildiginden emin olmak igin,
kosedeki gentigi sol iist kdseye getiriniz. Tamir edilen Achilles
tendonunu ortecek dlgiide greft seginiz. (4cm X 8cm veya 5cm x
5cm).

Figure 4

Tamir yeri tstiinde, greftin proksimal ve distal uglarim:
isaretleyiniz. (Figure 1). Grefti, genis kismi, Kesi ile ayni
dogrultuda olacak sekilde oval sekilde kesiniz. (Figure 2).
Greftin proksimal ucunu tutturduktan sonra gererek distal
ucu tutturunuz (Figure3). Basit devamli dikis ile, medial
ve lateral taraflarindan, grefti tendona tutturunuz. Oval
sekilli greft Achilles tendonunu saracaktir. Altindaki tamirli
bolgeye dokunmamaya dikkat etmelidir (Figure 4).

WEAVE TECHNIQUE
Weave Technique for Mid-Substance Rupture
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Tendon iginden bir pulvertaft forsepti geciriniz. Allopatch HD
insan kollajen matriksini Achilles tendon i¢inden gegirip ¢ekiniz,
her iki tarafta greft esit olmalidir (Figure 5). Tendonun her
iki tarafinin i¢inden gecirip orerek greftin proksimal
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tarafim1 yakalayimiz. (Figure 6). Aym o6rgi teknigini tendonun
distal tarafina da uygulayarak ¢ekiniz (Figure 7). Krakow siitiir
teknigi ile tamiri tamamlayiniz (Figure 8). Greftin serbest
uglarmi tendona siitiirleyiniz.
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